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خواندنه‌ك بۆ  هەلبەستا )خواندنه‌ك بۆ  هەلبەستا )ژیان د مرنێ داژیان د مرنێ دا( یا ( یا 

هەلبەستڤان ھلبین باقرهەلبەستڤان ھلبین باقر

عبدالرحمن بامەرنی

نڤیسینا ژنان، گەلەك جوداھی یا خوە دگەل نڤیسینا زەلامەكی ھەیە و ئەگەر مە بڤێت ل سەر قەلەمێ ژنەكێ 

ڕاوەستین، تایبەتی ژی ئەو قەلەمێ ھەنێ د ناڤ كۆمەلگەھەكێ داخستی دا بیت، داخستی ژ داب و نەریتێن 

نەگوھۆڕ، پێنەڤێت یا ئاسان نابیت ئەم بشێین كودێن وێ نڤیسینێ ڤەكەین، تایبەت ژی ئەگەر ئەو نڤیسنا ھەنێ 

هەلبەست بیت و مە بۆ ئەڤێ نڤیسینێ هەلبەستەکا ھەلبەستڤانەكا ژن وەك نموونە وەرگرتی یە و بزانین، ئایا تا 

چ رڕادە ئەو شییایە وەك ژن، وەك مێ دەربرینێ ژ ھەست و نەستێن خوە بكەت؟ ئەڤا من گۆتی د دەمەكیدایە، 

گەلەك جاران ئەم دبێژین دەما ژن دنڤیسیت، ب دیتنا زەلامی دەربرینێ دكەت و ئەگەر دەربرینێ ژ قەلەمێ 

خوە بكەت وەك قەلەمێ ژنەكێ ژی، یا ب ساناھی نابیت مرۆڤ بزانیت ئەڤێ ژنێ ڕاستە ڕاست دڤێت چ بێژیت.
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ئەگـەر ل سـەر پەرەگرافـێ ئێكـێ یـێ ئەڤـێ هەلبەسـتێ 

ب ڕاوەسـتین، دەمـا دبێژیـت:

ته ب ئاورێن چاڤان

دگەل كفنێ من دئاخڤت

و تلێن خوە دقڕچاندن.

بایەکێ نەرم

نزا ژ کویڤە دهات

زولفێن من ڤەدهاندن

ل وێرێ، لێڤێن تە وەک دوو سڤیانکان دفڕین

و ل ڤێرێ، بنگوھێن من

وەک دوو شەمالکان د حەلاندن..

دەربرینـێ  ڕێـك  وێنەدكـەت،  حالەتەكـی  ھەلبەسـتڤان 

گۆتـێ،  مـن  پێشـیێ  ل  دكـەت، وەك  مـە  كۆمەلگەھـێ  ژ 

كۆمەلگەھەكـێ داخسـتی و بۆچـی داخسـتی؟! لـێ بنێـرە، 

بڤێـت  ژنەكـێ  دەمـا  دا  ژی  خـوە  دەمێـن  خۆشترین  د 

دمینیـت  نەچـار  بكـەت،  خـوە  ھەسـتێن  ژ  دەربرینـێ  

وان  وێـرێ  ل  و  بچیـت  نەزڤرینـێ  حالەتەكـێ  بـەرەڤ 

ھەسـتان سـەراڤ بكـەت و د ئەڤی پەرەگرافێ هەلبەسـتێ 

دا، دوو وێنـە دكەڤنـە بـەر چاڤێـن خواندەڤایـی، ئێك ژ وان 

یـێ ئاراسـتەكرییە بـۆ كۆمەلگەھێ و یـێ دوویێ ژی بۆ وێ 

ب خـوە، بـۆ ژنـان، بـۆ زەلامـان كو ژنـان ژی ھەسـت ھەنە 

و بـۆ خـودی یـێ خوەشـتڤی یێ خـوە بخـۆ، دبێژیتێ دگەل 

لڤینێـن تـە یێـن تژی ڤیان ھەسـتێن مـن بێ حەمـدی خوە 

ڕادبنـە سـەمایێ و وێنەیـێ ڤەشـارتی یێ ئەڤـی پەرەگرافی 

ببینـە ھەلبەسـتڤانێ گوھنەداییـە مرنێ، ئەو مرنـا ناڤبەرێ 

دئێخیتـە دوو حالەتـان ئێك ھەبـوون و ئێك بەرەڤ نەمانێ 

و ئەڤـی حالەتـی دناڤبـەرا دوو كەسـان دا وێنەدكـەت و 

دا  ھەردوویـان  وان  دناڤبـەرا  عەشـقا  وێ،  وەسـفكرنا  ب 

ناكـەت و ھـەر  نـاس  نەبوونـێ  چ حالەتێـن ھەبوونـێ و 

چنەبیـت ئەڤـە دیتنـا ژنەكـێ یـە و دڤێـت دگـەل چوونـا 

خـوە ژی ئەڤـێ پەیامـێ بگەھینتـە خودیـێ زەلامەكـی، چ 

ئـەو زەلامـێ ھەنـێ ھەسـت ب وێ بكەت یان نـە و پرانی 

یـا جـاران نڤیسـەر ب دروسـتكرنا وێنەیـان ژ خەیالێن خوە 

ڤالاتـی یـا ل دەڤ وان ھـەی پـر دكـەن.

ئەدەبێ ژنان یان نڤیسینا ژنان:

ئەدەبـێ ژنـان یـان ئەو تشـتێ ژن دەربرینـێ ژێ دكەت، 

ڕەنگـە گەلـەك یـێ ژمێـژە نەبیـت و دنـاڤ كەلتـوورێ مـە 

یـێ كـوردەورای دا ڕەنگـە ئەدەبێ زێدەتـر زارەكی ھەبیت 

و ب ڕێـكا لاڤـژان و حەیرانـۆكان گەھشـتبیە مـە، لـێ وەك 

نڤیسـین ڕەنگـە ل ئەڤـان سـالێن دەربـاز بـووی یـان بەری 

چەنـد دەھكێـن سـالان ھنـدەك نموونـە دروسـت ببن. من 

بەحسـا ھـەر نڤیسـینەكێ نینـە زێدەتـر مـن بەحسـا وان 

و  ژنـێ  بەحسـا  وێرەكانـە  تێـدا ژن ب  ئەڤێـن  نڤیسـینایە 

ھەسـتێن ژنـێ دكـەت و دەمـا ئـەڤ دەرگەھـە ل بـەر ژنـا 

نڤیسـەر ڤـە بـووی، ئێـدی وێ ب وێرەكـی پێنگاڤێـن خـوە 

ھاڤێتن و دڤێـت بـۆ كۆمەلگەھـی بێژیـت ئەڤـە ئـەز ژی 

یـا ھەیـم و ئـەز بەشـەكم ژ خۆشـی و نەخۆشـیێن تـە و 

مـن ژی وەكـی تـە مافـێ نڤیسـینێ و دەربرینـێ یـێ ھەی 

و مـن ژی ھەسـتێن خـوە ھەنـە ئەگـەر جوادتـر ژی بـن ژ 

یێـن زەلامەكـی، دڤێـت تو مـن وەك من قەبویـل كەی و بۆ 

نوكـە یـا مە ئەڤ پێنـگاڤ ھاڤێتنا ھەنـێ  ژ گەلەك ڕوویان 

ڤـە یـا گرنگـە و تایبەتی ژی بۆ پێگەھێ ژنـان بخوە و ڕۆلێ 

وێ د كۆمەلگەھـی دا و ئـەو لاوازی یـا د ڤان نڤیسـینان دا 

كـو گەلـەك جـاران ئـەم نێرەكـی د نـاڤ نڤیسـینا قەلەمـێ 

ژنەكـێ دا دخوینیـن و ئەڤـە ژی گونەھـا وێ نینـە، ھنـدی 

گونەھـا كۆمەلگەھەكـێ زەلامسـالاری.

دا كـو بشـێین زێدەتـر د ناڤ ئەڤێ هەلبەسـتێ دا بچین، 

دڤێـت ل سـەر تێگەھـێ خـوە نیاسـینێ ڕاوەسـتین، خـوە 

نیاسـین یـان ژى لێگه‌ریـان ل خـوه‌. گه‌لـه‌ك جـاران ئه‌ڤـى 

بابـه‌تى سـه‌رنجا مـن ڕاكێشـایه‌، ئایا ئـه‌م وه‌ك هه‌یى، به‌سـه‌ 

كـو ئـه‌م خـوه‌ نـاس بكه‌یـن یـان ژى دڤێـت ل خـوه‌ یـێ 

ئەڤـى  ب  بیرۆكه‌یـه‌كا  بـۆ  پێنه‌ڤێـت  بگه‌ریـن؟  دروسـت 

ڕە‌نگـى ژى، دڤێـت ئـه‌م د ناخـێ كه‌سـێن دى دا شـاره‌زا 

بیـن و هـه‌ر چنه‌بیـت مـه‌ هه‌ڤبه‌ركرنـه‌ك هه‌بیـت، ده‌مـا 

ئـه‌م دهێیـن و پێناسـه‌یه‌كێ د ده‌ینـه‌ خـوە. تـو یـێ هـه‌ى 

یـان كـو ئـه‌و ژى یـێ هـه‌ى و لڤێـره‌ و دا كـو بشـێى د وى 
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و كەسـایەتی و ئەقلـێ وی بگه‌هـى، دڤێـت بـه‌رى بـزانى 

تـو كى و تـه‌ چ دڤێـت و تـه‌ دڤێـت چ بێـژى! هـه‌ر چه‌نـده‌ 

ئـه‌ڤ بابه‌تـه‌ دێ مـه‌ بـه‌ره‌ڤ هـزره‌كا فه‌لسـه‌فى یـا دویر و 

درێـژ ڤـه‌ بـه‌ت و چ گرێـدان ب بابەتـێ مـە ژی ڤەنابیـت، 

ئەڤـێ نوكـە ئـەم ل سـەر ڕاوەسـتیایین، بوویـه‌ بتنـێ دێ 

وى لایـه‌نى بنكێشـك كه‌یـن، كـو د شـیان دا بیـت بكه‌ینـه‌ 

بابه‌تـێ مـه‌ زێده‌تـر  بابه‌تـێ خـوه‌ دا، كـو دێ  د خزمه‌تـا 

خواندنـه‌ك شرۆڤـه‌كارى بیت بـۆ ئەڤێ هەلبەسـتێ. خالەكا 

دی ژی كو گرنگە ئاماژەیی بۆ بدەین و ل سـەر ڕاوەسـتین، 

ئـەو ژی هشـیارى د هەلبەسـتێ دا، ب ڕامانـا هشـیاریبوونا 

بابه‌تـێ  ناڤـه‌رۆكا  شـیایه‌  ڕادده‌  چ  تـا  كا  هەلبەسـتڤانی 

هەلبەسـتێ هه‌لبژێریـت، دێ چـاوان هەلبەسـتڤان شـێت 

ژ ڕوویدانه‌كـێ یـان دروسـتكرنا وێنه‌یـه‌كى یـان بابه‌تـه‌كى و 

دێ چـاوان هەلبەسـتڤان تشـتى ژ نـه‌ دیار ئینیتـه‌ به‌رچاڤ.

عـه‌ردى  سـه‌ر  ل  تشـتێن  ئـه‌ڤ  هه‌مـى  ژى  پێنه‌ڤێـت 

هه‌یـن، ب جـوره‌كى و دوا په‌یوه‌نـدى ب ره‌فتارێـن مرۆڤـان 

ژى،  په‌یوه‌ندیـان  و  ڕە‌فتـاران  ئەڤـان  ژ  ئێـك  هه‌یـه‌،  ڤـه‌ 

په‌یوه‌نـدی یـا دناڤبـه‌را مرۆڤـى و ھەبوونـێ دایـه‌، ئه‌ڤـه‌ 

د  مـرۆڤ  ھـەردەم  و  خورتـه‌  گه‌لـه‌ك  په‌یوه‌ندیـه‌كا  ژى 

ھەولدانـێ دانـە ھەبوونـا خوە ب سـەلمینن و چەند مرۆڤ 

ھەبیـت یـان كـو ژیـان یـا ھـەی و مـرۆڤ كاراكتـەرە تێـدا، 

لـێ دگـەل وەغـەرا مرۆڤـی بـۆ ئەبەدیەتـێ، ئـەو ھەبوونـا 

نینـە مـرۆڤ  نامینیـت و چ تشـت  ھەنـێ بەھایـێ خـوە 

ئـەڤ  )ھلبیـن(ێ  خـوەدا  هەلبەسـتا  د  و  سـەلمینیت  ب 

دەرگەھـە یـێ قوتایـی و ئـه‌ڤ هەلبەسـتا ل بـه‌ر ده‌سـتێ 

مـه‌ ژى، گه‌شـته‌كه‌ بـو لێگه‌ریـان ل ئەڤـێ ھەبوونـێ، ئـه‌و 

ھەبـوون دێ ل كیڤـه‌ هه‌بیـت و ئـه‌ڤ گه‌شـته‌ یـه‌ كو هه‌ر 

ل  هەلبەسـتێ  ئەڤـێ  خواندنـا  ب  دشـێت  خوانده‌ڤایـه‌ك 

سـه‌ر هنده‌ك گرێكێن وێ ڕاوه‌سـتیت و وان هه‌مى تشـتان 

ب بینیـت، كـو هەلبەسـتڤانی دڤێـت په‌یامه‌كـێ بگه‌هنتـه‌ 

ده‌قـێ  ئەڤـى  بـۆ   ژى  مـه‌  خواندنـا  ئه‌نجامـێ  ژ  و   مـه 

هەلبەسـتێ، هینگـێ گرانـی یـا ئەڤـى بـارى ژ سـه‌ر ملێـن 

نڤیسـەری ڕادبیـت و بـۆ خوانده‌ڤـانى دمینیـت.

دا پەرەگرافـێ داویـێ یـێ ئەڤـێ هەلبەسـتێ بزڤریـن و 

دەمـا دبێژیـت:
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دەرێ بەهشتێ ل تاق مایە

بەلێ تە ب پەیڤەکێ

قەدەمێن من شکاندن

هێژتا ئەز هەمە

هێژتا دەنگێ من بلندە

هێژتا بێهنا من یا دفڕیت

هێژتا تێهنا من گەرمە،

هێژتا ئەزا ل جهێ خوە

و هێژتا هەسرەتا تە، زارۆکەکە ل بەر ملێ من

دکم ناکم

ناھێتە نڤاندن..

بۆچـی  بكەیـن،  پرسـیارەكێ  دشـێین  ئـەم  ڤێـرە  ل 

ھەلبەسـتڤانێ )مـرن و كفـن و بەھەشـت(، ھەلبژارتـن بـۆ 

كەرەسـتەیا هەلبەسـتا خـوە؟ ڕەنگـە بەرسـڤا ئەڤـێ یـا ژ 

ھەمـی یـا نێزیكتر ژی ھـەر بـۆ كۆمەلگەھێ زەلامسـالاری 

و دابونەریتـان ڤەگەڕیـت، كـو نەھێلایـە ژن ڕاسـتە ڕاسـت 

دەربرینـێ ژ ھـەر تشـتێ خوە یێ جوان بكەت و ھەسـتێن 

خـوە بینتـە زمان و حەزژێكرنا خوە بـۆ ھەمیان دیار بكەت 

پەرەگرافـێ  د  دەمـا  وێنەیەكـێ  دروسـتكرنا  بنێـرە،  لـێ  و 

ئێكـێ دا دبێژیـت:

ته ب ئاورێن چاڤان

دگەل كفنێ من دئاخڤت

ھەلبەسـتڤانێ ڤییایـە عەشـقا خـوە وێنەبكـەت و بێژیت 

مـن  بـۆ  خـوە  حەزژێكرنـا  نەشـیاییە  تـو  دا  ھەبوونـێ  د 

دیاربكـەی، ژبەركـو تـو ئـەی زەلام ئێخسـیرێ دابونەریتـان 

خودیـێ  بـۆ  بیـت  پەیامـەك  ئەڤـە  ژی  ڕەنگـە  بـووی، 

دبێژیـت:  دا  دی  وێنەیەكـێ  د  و  خـوە  كۆمەلگەھـی ب 

دەرێ بەهشتێ ل تاق مایە

بەلێ تە ب پەیڤەکێ

قەدەمێن من شکاندن

پەیڤێـن خـوە  تـو وەك زەلام ب  ئەگـەر   ب مەبەسـتا، 

یێـن خـۆش، ب دەربرینـا حەزژێكرنـا خوە دگـەل منەكا ژن 

بكەڤییـە دانوسـتاندنێ و وان حـەزا و پەیڤێـن جـوان بـۆ 

مـن ڕێزبكـەی، خـوە ئەگـەر دەرێ بەھەشـتێ ژی ل بـەر 

مـن یـێ ڤەكـری بیـت، لـێ ئـەز ناچمـە وێ بەھەشـتێ و 

دێ دگـەل تـە مینم و ب راشـكاوانە ئەڤێ چەنـدێ دبێژیتە 

خوەشـتڤی یـێ خـوە و ل داویـا ئەڤـێ هەلبەسـتێ ھەمـی 

تشـت ب ڕۆنـی دیـار دبیـت و دبێژیـت:

و هێژتا هەسرەتا تە، زارۆکەکە ل بەر ملێ من

دکم ناکم

ناھێتە نڤاندن..

ئەڤـە ژی جوانتریـن وێنە و پەیامە بـۆ زەلامەكی و ڕەنگە 

بـۆ كۆمەلگەھـی ھەمـی یێ، كو ژنـێ حەزژێكـرن دڤێت و 

چ تشـتەكێ دی بـۆ وێ ژ حەزژێكرنـێ و ڤیانـێ و ھەسـتان 

جوانتر و پیرۆزتـر نینـە و ڕەنگـە ژی ئەڤـە ب خوە بەرسـڤا 

پرسـیارێن مـە بـدەت، دەمـا ئـەم بەحسـا نڤیسـینا ژنـان 

دكەیـن یـان قەلەمـێ ژنان چـاوان دەربرینـێ دكەت.

ـــــــــــــــــــــــــــــ

ناڤێ  یا شعری ب  دیوانا وێ  ژ  دا   مرنێ  د  ژیان  باقر،  ھلبین  ـ 

)گەلوازێ خەما(، ئەڤ دیوانە ل سالا 2024ێ ل دھۆكێ چاپ بوویە.




